
На основании заседания педагогического совета  от 08 ноября 2021 № 2 

и приказа МБУДО БДДТ от 08 ноября 2021 № 801 в «Учебный план 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Белгородский Дворец детского творчества» г.Белгорода» внести следующие 

изменения: 

- В  раздел «Пояснительная записка»:  в рамках учебного плана 2021-

2022 года будет реализовано 1661 учебный час в неделю (1345 часов – 

педагоги дополнительного образования, 286 – тренеры-преподаватели, 48 

часов – концертмейстер).  

По дополнительным и предпрофессиональным программам:  

 - физкультурно-спортивной – 286 часов; 

В новом учебном году будут работать 306 групп, в которых будет 

обучаться  4271 учащихся. 

В рамках учебного плана будет реализовано 101 программа, из них: 

- авторских – 50 программ (1 из них комплексная); 

- дополнительных  – 48 программ (3 из них комплексные); 

- предпрофессиональных – 3 программы 

- В информацию описательной части «Физкультурно-спортивная 

образовательная направленность» следующую информацию 

Пауэрлифтинг 

Этапы обучения: 

 - без уровня сложности – 1 год; 

Базовый уровень  

 - укрепление здоровья и закаливания; 

 - устранение недостатков в физическом развитии; 

 - всестороннее физическое развитие; 

 - обучение основам техники пауэрлифтинга; 

 - формирование стойкого интереса к пауэрлифтингу; 

 - воспитание морально-волевых качеств; 

          Виды деятельности: пауэрлифтинг. 



Названия объединений: «Пауэрлифтинг». 

- В Учебный план на 2021-2022 учебный год в физкультурно-

спортивную направленность внести следующую информацию:  

 

Добавить в перечень дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих и предпрофессиональных программ, реализуемых в 2021-

2022 учебном году в физкультурно-спортивную направленность программу: 
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Учебный план 2021-2022

физкультурно-спортивная

1.Количество часов в неделю

1 2 3 4 5 6 1 2

Пауэрлифтинг 

Колеущенко А.А. 18 18

18 0 0 0 0 0 0 0 0 18

1.2.Количество учащихся

1 2 3 4 5 6 1 2

Пауэрлифтинг

Колеущенко А.А. 36 36

36 0 0 0 0 0 0 0 0 36

1.3.Количество групп

1 2 3 4 5 6 1 2

Пауэрлифтинг

Колеущенко А.А. 3 3
3 0 0 0 0 0 0 0 0 3
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Этап обучения Всего

Без уровня 

сложности

Базовый уровень Углубленн
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сложности

Базовый уровень Углубленн
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