


физкультурно-

спортивная 

             

Виды спорта Тренеры-преподаватели Группы 

в
се

г
о

 

ш
т
а
т
н

ы
е 

со
в

м
ес

т
и

т
е

л
и

 

образование СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный 

в
ы

сш
ее

 

ср
ед

н
ее

 

  1 2 3 1 2 3 4 5 

Плавание 6 6   6   5(80) 2(30) 5(75)   2(24) 2(22) 1(12) 2(24) 2(18) 

Кикбоксинг 2 2   2     1(12) 1(12) 2(24)  1(10)   2(20) 1(8) 

Художественн

ая 

гимнастика 

3 3   2 1 6(79)     1(12)           

Всего: 11 11 0 10 1 11(159

) 

3(42) 5(82) 3(36) 2(24) 3(32) 1(12) 4(44) 3(26) 

Итого: 11 11 0 10 1 11(159

) 

11(160) 13(170) 

Комплектование групп по плаванию          

Год обучения СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный   ВСЕГО  

1 2 1 2 3 4 5   

гр
у

п
п

 

у
ч
ащ

и
х

ся
 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у

зк
а 

в
 ч

ас
ах

 %  

Возраст 

учащихся 

Весь 

период 

7-8 лет 8-10 лет 9-10 лет 11-12 

лет 

13-14 

лет 

14-15 

лет 

15-16 

лет 

   

Разряд    б/р-3юн 3 ю-2юн 2юн-

1юн 

1юн-

III 

III-II II-I    

Кол-во часов 4 4,5 6 12 12 12 16 16    

% за одного 

занимающего

ся 

2,2 3 6 9 9 15 15 15    

1. Воробьева 

И.Н. 

1(20)    1(12)     1(12)     3 44 32 332  

2. Звягинцев 

Д.М. 

      1(12) 2 (22)         3 34 36 306  

3. Комисова 

Н.А. 

    1(15)     1(12) 1(12)     3 39 36 450  



4. Мозговой 

С.В. 

4(60)                 4 60 16 132  

5. Соловецкая 

Т.Ю. 

    3(45)         1(9)   4 54 34 414  

6. Съедин 

С.И. 

  2(30) 1(15)         1(9)   4 54 31 315  

                       

Итого: 5(80) 2(30) 5(75) 2(24) 2 (22) 1(12) 2(24) 2(18)   21 285 185 1949  

Всего: 5 (80) 7(100) 9(100)   21 285 185 1949  

Комплектование групп по художественной гимнастике         

Год обучения СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный ВСЕГО  

1 2 3 1 2 3 4 5 

гр
у

п
п

 

у
ч
ащ

и
х
ся

 

у
ч
еб

н
ая

 н
аг

р
у
зк

а 
в
 ч

ас
ах

 

%  

Возраст 

учащихся 

  6-7 лет 7-8 лет 8-9 лет 9-10 

лет 

10-

11лет 

11-

12лет 

12-

13лет 

13-

15лет 

 

Разряд     3 ю 2 ю 1 ю 1юн-

3сп 

3-2 сп. 2-1 сп 1сп-

кмс 

 

Кол-во часов 6 4,5 6 8 12 12 12 14 14  

% за одного 

занимающегос

я 

2,2 3 6 6 9 9 15 15 15  

1.Суворова 

Т.Л. 

2(30)                 2 30 12 66  

2.Косенко 

И.В. 

1(13)     1(12)           2 25 14 72  

3.Колеущенко 

А.А. 

3(36)                 3 36 18 79,2  

Итого: 6(79)                 7 91 44 217,2  

Всего: 6(79) 1(12)   7 91 44 217,2  

Комплектование групп по кикбоксингу         

Год обучения СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный ВСЕГО  

1 2 3 1 2 3 4 5 

гр
у

п
п

 

у
ч

ащ
и

х
с

я
 

у
ч

еб
н

ая
 

н
аг

р
у
зк

а 
в
 

ч
ас

ах
 

%  

Возраст 

учащихся 

  10-11 лет 11-12 лет 12-13 лет 13-14 

лет 

14-15 

лет 

15-16 

лет 

16-17 

лет 

17-18 

лет 

 



Разряд       3 ю 2 ю-

3ю 

1 ю-

2ю 

III-1ю II-III I-II  

Кол-во часов   4,5 6 6 8 8 8 12 12  

% за одного 

занимающегос

я 

  3 5 5 8 8 13 13 13  

1.Киселев 

О.Ю. 

  1(12) 1(12)     1(10)   1(10)   4 44 30,5    

2.Халтурин 

И.Н. 

     2 (24)       1(10) 1(8) 4 42 36    

Итого:   1(12) 1(12) 2 (24)   1(10)   2(20) 1(8) 8 86 66,5 0  

Всего:   4(48) 4(38) 8 86 66,5 0  

1.Количество часов в неделю/год в МБУДО БДДТ на 2023-2024 учебный год       

Вид спорта Этап обучения Всего 

часов 

в 
недел

ю 

Всего 

часов 

в год 

   

СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный    

1 2 3 1 2 3 4 5    

Плавание  20/720 9/468 30/1560   24/124
8 

24/124
8 

14/728 32/166
4 

32/166
4 

185 9196    

Кикбокснг   4,5/234 6/312 12/624   8/416   24/124

8 

12/624 66,5 3458    

Художественн

ая 

гимнастика 

36/1296    8/416           44 2024    

Итого: 56/2016 13,5/702 36/1872 20/1040 24/124

8 

32/228

8 

  56/291

2 

44/228

8 

295,5 14678    

2.Количество учащихся в МБУДО БДДТ на 2023-2024 учебный год       

Вид спорта Этап обучения Всего     

СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный     

1 2 3 1 2 3 4 5     

Плавание 80 30 75   24 22 12 24 18 285     

Кикбоксинг   12 12 24  10   20 8 86     



Художественн

ая 

гимнастика 

79     12           91     

Итого: 159 42 87 36 24 32 12 44 26 462     

Всего: 159 165 138 462     

3.Количество групп в МБУДО БДДТ на 2023-2024 учебный год       

Вид спорта Этап обучения Всего     

СОГ начальная подготовка учебно-тренировочный     

1 2 3 1 2 3 4 5       

Плавание 5 2 5   2 2 1 2 2 21     

Кикбоксинг   1 1 2   1   2 1 8     

Художественн

ая 

гимнастика 

6     1           7     

Итого: 11 3 6 3 2 3 1 4 3 36     

Всего: 11 12 13 36     

Всего по МБУДО БДДТ             

Вид спорта Количест

во часов 
в неделю 

Количест

во часов 
в год 

Количест

во групп 

Количест

во 
учащихся 

          

Плавание 185 9196 21 285           

Кикбоксинг 66,5 3458 8 86           

Художественн

ая 

гимнастика 

44 2024 7 91           

Итого: 295,5 14678 36 462           

 

 


