
Санаторий «Красная поляна» расположен на берегу реки Оскол, дарит 

отличную возможность созерцать живописную природу и вдыхать свежий, 

чистый воздух. 

Условия проживания 

Желающим отдохнуть и оздоровиться, предоставляются комфортабельные и 

уютные номера нескольких типов: 

1. стандартные двух или трехместные номера; 

2. одноместные; 

3. номера с повышенной комфортностью; 

4. люксы. 

В номерах есть все необходимое, для пользования посетителей. 

Лечение 

Работа санатория направлена на полноценное оздоровление, поэтому здесь 

представлено множество видов лечения, таких как: водолечение, 

грязелечение, глинолечение, лечение парафином, электрофорез, электросон. 

«Красная поляна» может предложить некоторые виды терапий: 

 ДДТ; 

 амплипульстерапию; 

 Д’Арсонваль; 

 УВЧ; 

 магнитотерапию; 

 ультразвуковую; 

 ингаляционную; 

 лазерную; 

 массаж. 



Проводит профилактику некоторых заболеваний: неврологии, 

эндокринологии, бронхолегочных и сердечно-сосудистых заболеваний, и 

болезни костно-мышечной системы. 

Питание 

Пансионат предоставляет здоровое и сбалансированное четырехразовое 

питание в уютной столовой. 

Блюда готовятся исключительно под контролем диетолога. 

Досуг 

Проводятся дискотеки, разные развлекательные программы и конкурсы. 

Есть возможность посетить кинотеатр и сауну или отправиться в 

увлекательную экскурсию по историческим местам области. 
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