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Предлагаем Вам памятку для предотвращения стрессового состояния у Вашего ребёнка.

  

Признаки стрессового состояние  ребенка при нарушении его психологической
безопасности могут проявляться в следующих симптомах:

    
    -  в трудностях засыпания и беспокойном сне;  
    -  в усталости после нагрузки, которая совсем его не утомляла;  
    -  в беспричинной обидчивости, плаксивости или, наоборот, повышенной
агрессивности;   
    -  в рассеянности, невнимательности;  
    -  в беспокойстве и непоседливости;  
    -  в отсутствии уверенности в себе, которая выражается в том, что ребенок все чаще
и чаще ищет одобрения у взрослых, буквально жмется к ним;   
    -  в проявлении упрямства;  
    -  в боязни контактов, стремлении к уединению, в отказе участвовать в играх
сверстников;   
    -  в игре с половыми органами;  
    -  в подергивании плеч, качании головой, дрожании рук;  
    -  в снижении массы тела или, наоборот, начинающих проявляться симптомах
ожирения;   
    -  в повышенной тревожности;  
    -  в дневном и ночном недержании мочи, которых ранее не наблюдалось, и в
некоторых других явлениях.   

  

Все выше перечисленные признаки говорят о том, что ребенок находится в состоянии
психоэмоционального напряжения.

  

Для обеспечения психологической безопасности ребенка следует включить просим Вас
обращаться к учителю или педагогу-психологу. Надеемся на Ваше сотрудничество.
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